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20. Préambule.

21. La technique gestuelle du Defenseur.

22. Le jeu de jambes en Defense.

23. Défepseur mais aussi Attagquant.

24. Le placement de la balle.

25. 04 jouer le Défenseur ? .... au ventre ?

26. La patience : force de 1'attaquant ?

3. REFORME, DEVELOPPEMENT & PROGRES par M. DU WENJIE.
0000000000000 00OD0ODOOCO00VO0O00O0O000D0D0COODO000O
dans le cadre de 1’ interview de M. Ichiro OGIMURA, Président
de 1'I1.T.T.F.
(traduction par Mme V.MDRELLEC, de l'article de "Table Tennis
World" rédige en anglais).

4. DOSSIER DIETETIGUE : N° 1 : LA VITAMINE "C" DANS VOTRE ASSIETTE.
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Remarque : Etant cdonné 1 ampleur du dossier "Spécial Defense’,
il est apparu nécessaire de reporter au prochain
numéro, 1 article : "Le robot : pour ou contre 7 an-
nonce le mois dernier.
Par contre, c'est pour des raisons techniques que la
publication de la fin de 1 interview de M.Michel GADAL,
Entratneur National, est reporteée au prochain numero.
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Soucieux de 1 'audience de notre revue interne & la Ligue du
Centre , je propose ce mois-ci, un "dossier" SPECIAL DEFENSE.

Pourquoi donc la Défense ? Cette question, bon nombre d’entre—nous
dont la vocation est d'entrafner et par conséquent de former,
se la pose, sans doute plus souvent que 1°on a tendance a le pen-
ser, mais probablement sous d’autres formes :

- Faut—-il former des défenseurs ? car...

- La Vitesse n'‘est-elle pas la base de jeu du Futur ?

-~ Comment détecter, Entrainer un défenseur ?

- Faut—-il orienter directement le défenseur vers 1l'utilisation

d'une raquette combi ?

Un fait quasi-certain : le jeu de Défense est presque devenu chez
les jeunes, un sujet tabou.
M. Christian MARTIN, ex-International et actuellement Entrafneur
National 38 1'I.N.S.E.P et coach de 1'Equipe de France, le faisait
justement remarquer dans son mémoire présenté pour le B.E.E.S
2°degre, sous le titre :

“LLA DEFENSE EST—-ELLE DEFENDUE 72"

Bonne question direz-vous car elle devait d'étre posée et trai-

tee. Elle sous—entend en effet, les interrogations suivantes :

X Faut-il interdire aux jeunes de défendre, ou tout au contraire,

¥ Faut-il défendre la défense et ainsi admettre sinon reconnaftre
qu’‘elle constitue un systéme de jeu performant, & part entiere ?

C'est ce grand sujet, ce grand théme, que nNous VvVOUus proposons, le

SAMEDI 14 DECEMBRE, & ORLEANS,

M. Christian MARTIN, le principal interlocuteur du "mouvement de-
fensif", ayant accepté de présider la '"Conférence/Débats” qu’il
nous a paru intéressant de réaliser & 1'intention de TOUS LES CA-
DRES TECHNIQUES et ENTRAINEURS de la Ligue du Centre.

Nous espérons vivement gue vous serez trés nombreux a venir voir

et écouter ce champion du jeu deéfensif, ce grand technicien de la
défense, & lui poser vos questions et a3 assister a la projection

d’une cassette-vidéo entieérement consacrée au théeme de :

"ILLA DEFENSE" et dans laquelle 1°'on voit & 1°'ceuvre les meilleurs

defenseurs MONDIAUX du moment.

Dans ce N° 8, vous trouverez également, le premier numéro du
"dossier" sur la diététique que nous envisageons de compléter re-—
gulierement.

I1 nous a paru également utile de vous tenir informe des projets
de 1'I.T.T.F. C’est en tout cas la raison pour laquelle nous vous
présentons 1 interview exclusive accordée, en anglais, par

M. OGIMURA, Président de la Fédération Internationale de Tennis
de Table & M. Du WENJIE, de la revue "Table Tennis World".

N'hésitez-pas & me faire connaftre vos observations, critiques,
conseils et besoins, car cette revue spéciale de VOTRE LIGUE,
est bien sar la VOTRE, ou plus justement la NOTRE. Quoiqu’il

en soit, elle doit le devenir !
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Le dossier technicue de ce mois de Décembre est consacré en grande
partie a la défense.

11 se compose de plusieurs chapitres dans le but essentiel d ' in-
former le lecteur sur la marche & suivre pour s’ orienter (et o-
rienter) vers le jeu défensif lorsqu’il aura détecte un joueur
prédisposé a ce systéme de jeu.

Les jeunes joueurs chinois sont orientés vers la défense en fonc-
tion de leur morphologie (les plus grands sont sélectionnés) ou
de la grande taille des parents lorsqu’il s’agit de tres jeu-

nes éléments : dix ans et ... beaucoup moins.

En club, 1 'entrafneur souvent hésite a mettre un jeune joueur a
la deéfense. Cette hésitation paraft tout &4 fait légitime des
lors que 1’'on examine, soit le classement mondial, ou 1'on ne
releve que quelques défenseurs "se battant en duel", soit plus
simplement, le classement national francais gqui ne compte plus
guere qu’'un seul deéfenseur : Christian MARTIN.

Le septicisme s’ instaure logiquement lorsque 1°on pense au choix
& opérer pour orienter ou non, un jeune (ou un mMoins jeune) vers
la defense .

La fiche technique qui suit, ne traite pas de ce choix qui demeu-—
un critere d’appréciation treés personnel. Elle a pour but de bien
cibler les possibilités de réponse & la question posée.

Ce qu’'il convient de bien considérer, c’ est que la défense requie-
re des aptitudes spécifiques treés différentes de celles de 1 'atta-—
quant.

Bien que les défenseurs "modernes" se cantonnent de moins en moins
dans le systéeme de défense "pure' basé sur la recherche de la faute
de 1’'adversaire, (ils n’ ' hésitent plus & attaquer et encore moins a
contre—~attaquer, et s'efforcent méme de prendre 1'initiative
derriére leur service), la conception du jeu spécifique de défense
n‘est pas du tout la méme que celle du jeu de 1 attaquant.

En deéfense, 1'on va surtout chercher & faire commettre des fautes
a 1 adversaire, la plupart du temps, en les PROVOQUANT par des va-
riations dans les rotations de balle associées a des camouflages
variés des différentes techniques utilisées.

Par contre, force est de constater gue peu d attaguants (mais avec
notre célebre Jacques SECRETIN) pratiquent de cette facon.

. ' ensemble des meilleurs joueurs privilégie le gain du point,
soit, par la prise de 1 'initiative ou soit, par la contre-initia-
tive.



Considération importante dans 1 apprentissage de la Defense,
faut—-il ou non. débuter avec une raguette combi : backside adhe-
rent/backside non adhérent (anti—-top), backside adherent/picots

longs ou autres,.. 7

Les Asiatiqgques, notamment les Chinois, praivilegient 1 apprentissa-
ge avec le matériel combi.

Le but de 1 ' opération est de placer TOUT DE SUITE, le jeuns &lé-
ment dans le contexte "DEFENSE" : JOUER AVEC UNE RAQUETTE COMBI,
QU AVEC UNE RAQUETTE COMBI et SE FORMER DES LE DEBUT A LA DEFENSE.,

Autre choix important : faut-il commencer a deéefendre en coup

droit ou en revers ?
Comme 1 attaguant, 1 apprenti défenseur n’ ' échappe pas a ce di-

lemme.

Tout & chacun a pu remarquer gque le deéefenseur est quasiment tou-
jours plus fort, plus & 1'aise, d'un cdHte que de 1 autre.
Pour les uns, c ' est le coté droit, pour les autres, c'est le cHte

gauche.

J’'ai souvent entendu dire qu’'il fallait mieux commencer par le
revers, le mouvement etant plus naturel, plus facile. Or, de tel-
les affirmations ne reposent sur aucun fondement scientifique.

Ce qui par contre semble plus sérieux, c’'est que 1 'utilisation
d’une raqgquette combi implique une variation de la technigue ges-—
tuelle : geste différent en coup dreit comme en revers, des lors
que 1'on utilise, soit un backside adhérent, soit un backside

non-adhérent, soit un picot.

La série de photos proposee illustre une décomposition du geste
et de FACE.

de défense en coup droit : de PROFIL




Lorsque le choix de la technique {(coup droit/revers) a été arré-
te, i1l convient alors de commencer 1 apprentisage de la technique
gestuelle de déefense.

Cet apprentissage implique le strict respect des considérations
suivantes :

¥ PLACEMENT DU CORPS PAR RAPPORT A LA BALLE
(Jambes/tronc/épaules/bras)
PRISE DE LA BALLE.
VARIATIONS DE LA BALLE.
¥ DIRECTION DU RETOUR
(Trajectoires par rapport :
1} a la hauteur du filet.
2) longueur de la balle sur la demi—-table adverse.

E

La série gui suit, est une décomposition de la technigue en dé-
fense REVERS, vue de FACE.
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Fin du mouvement st Replacement.

i-contre, la prise de ragquette du défenseur de la page preceé-
ente ainsi gue les revetements utilises par ce défenseulr .

‘;!)?.'_'.““ » i -I ==

rd hui, peu de defenseurs de haut
Mais le marche offre dif-
sur le matériel est en pre-

11 convient de noter gu’ aujou
n'utilisent pas le picot long.
artes de picot. (Un dossier

niveau
rdrentes
paration).

!




La technique en DEFENSE DU COUP DROIT est la suivante : pour le

d"'DitiEl" F 000000000000 00D0D0O000O0 OO

X Jambe gauche en avant, les deux jambes, semi-fléchies.

¥ Raquette & la hauteur de 1'épaule.

X La raquette descend verticalement; 1'inclinaison de la raquet—
te au contact de la balle devant varier en fonction de la rota- .
tion donnée par 1‘adversaire, & la balle.

X Ayant—bras et poignet (extension/flexion) sont fortement solli-
cites, tout comme la flexion des jambes vers le bas, au contact
de la balle. Il

¥ Extension des jambes apreés 1" impact : balle/raquette, pour re-
placement.

L'on a longtemps préconise une prise de balle tardive‘(et basse),
pour éviter de prendre trop 1l 'effet. Plus on attendait, mieux ce-

la valait !
Maintenant, les défenseurs s’'efforcent au contraire, de prendre

la balle au SOMMET DU REBOND. (point 1), voir juste aptrés (point 2)

Cette recherche qui implique une bonne lecture de la "TRAJECTOIRE/
ROTATION" de la balle envoyée, a pour but de diminuer le temps
des teperages de 1’ adversaire.

Plus pratiquement, la prise de balle au sommet du rebond : PERMET

AU DEFENSEUR, pour lui-méme :
. de gagner du temps, de réduire ses déplacements et par conseé-

quent, le "“"terrain a parcourir".
. d'é@tre plus performant.

et vis—a-vis de son ADVERSAIRE, de lui :
. laisser moins de temps pour son replacement et pour l’organi-

ation de son jeu. 3
. donner un minimum de trenseignements sur son retour, sinon des

informations trompeuses.
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Décomposition de la technique gestuelle en défense coup droit,
dans un déplacement neécessitant une amplitude gestuelle maximale:
CHEN XIN HUA accentue souvent la position en deéfense coup droit.

Dans ce cas precis, on parle fréguemment de "GRANDES FENTES" dont
celles que 1'on a pris 1 ' habitude de voir en France lorsque Chris-
tian MARTIN eétait & 1 oeuvre. Bien sOr. cette position nécessite
une grande souplesse articulaire.

10



lLLa technique en DEFENSE REVERS ze deéfinit comme suit, pour le

(jr-oitier- : 0000000000000 0

X Jambe droite en avant, les deux jambes, semi-flechies.

¥ Raquette a hauteur de 1 épaule.

¥ L'avant—-bras se déplie vers le BAS, la balle étant touchee
prés du corps.

¥ Action du poignet en "extension/flexion"; 1'inclinaison de la
raquette devant varier en fonction de la rotation donnee par
1’ adversaire, a la balle.

¥ Flexion des jambes vers le bas, au contact de la balle.

¥ Extension des jambes aprés 1 impact de la balle, pour replace-
ment.

L 'engagement PHYSIQUE au contact de la balle est TRES GRAND.

Plus on fait VITE et FORT pour FROTTER la balle, plus celle-ci
est CQUPEE.

A

-

- 35 < > 3 e -
contrario, AVEC LE CORPS,

1'on peut AMORTIR pour donner entre

autre, de fausses informations a3 1 adversaire (balle molle) pour
provoguer la faute.

Les photos (7) et (8) mettent bien en évidence, la rapidite du
replacement; la vitesse actuelle des balles d attague ne permet-
tant plus la moindre erreur.
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& remarguer auss) sur ces photos, ! attitude du défenseur sur un
top-spin YAPPUYE". Le mouvement est trés intense @ le geste mon-
tant treés haut {(photo 9) en est la preuve.

A noter : 11 est davantage conseillé de descendre le geste vers
le bas. en fin de mouvement, (photos &6 & 7), plutét gue de le
faire remonter dans le but essentiel de REDUIRE LA "PRISE DE
LTEFFET" adverse.

13



L 'ensemble des photos (A1 & A6) concerne la technigue du deplace-
ment en défense, Il montre comment le défenseur, dans 1'obligation
d effectuer ce gque 1 on appelle "UN GRAND DEPLACEMENT", realise

les nécessaires et obligatoires croisements et passages d’une
jambe a 1 'autre.

Paour le droitier en effet, il
gauche (A4+AD) , devant ou par

permet notamment, un gain de temps appr@cisble, un réedquilibrage

vement

corporel, un placement correct par rapport & la trajectolire de
la balle adverse.

Hien que 1°'on ait préconise pendant de nombreuses annees de na
jamais CROISER LES JAMBES, 1'on a fini par s’ apercevoir que les
hons vieux "PAS CHASSES" avaient leurs limites et gu au dela de
plusieurs pas a effectuer, il s avérait nécessaire d'utiliser le
passement de jambe {A4+A3) .

14



Les vVues de DOS (Bl & B9) permettent de distinguer d une maniére
plus cohérente, le mécanisme dans sa totalite.

Plus le défenseur évolue loin de la table, plus cette technigue
s'avere efficace. Conme elle est difficile & automatiser, il est
necessaire d’'y consacrer un temps important d entrafnement des

le plus jeune dge.

L’'exercice le plus couramment utilise en défense coup droit, pour
ameliorer le déplacement, consiste 3 placer la balle alternative—
ment, de chaque coHte.

Mais pour reéaliser cet exercice avec le passage "Jambe gauche sur
Jjambe droite'" (pour droitier) cite precédemment, il convient de
debuter par des exercices simples sur une demi-table.

Les éléments qui entrent en ligne de compte sont :
. JAMBES X. PRISE DE BALLES

¥. PLACEMENT/REPLACEMENT DE L 'ENSEMBLE DU CORPS

. DIRECTION DE LA BALLE SUR LA .DEMI-TABLE ADVERSE.

Mais qu’en advient—il en compétition ?
Barder un maximum de bases techniques correctes est certes indis-—
pensable, mais 1 ' EFFICACITE est le facteur primordial de la réus-

site au cours d’une "compete”.

EFFICACITE guand aux camouflages des différentes rotations (bal-
les coupées, sans effet, latérales), au placement de la balle
sur la demi-table adverse {longueur/hauteur par rapport 3 celle
du filet), & |l 'anticipation par lecture des coups adverses.

e o il ™ P pe J
e =N - b -
L ) 2 t 1‘!
3
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= 23. DEFENSEUR MAIS AUSSI ATTAQUANT =

CHEN XIN HUA est un modeéle en defense !

Quel régal de le voir jouer en alternant, deéfense et attaque,
tout en réalisant, sourire aux levres, des '"roues' sur certaines

balles.

Ce changement de "TEMPO", entre la défense et 1 attague, est un
exercice difficile pour le défenseur.

Sur le plan international actuel, il est consideére comme le moyen
de survie du defenseur moderne.

La série suivante met en évidence, une prise d initiative sur
WAL DNER, derriéere le service, apres une hésitation (photos 9-10)




L ‘on se rend bien compte gue 1'engagement physique en top spin
coup droit est tres intense. (photos 15-16-17)

Pour en arriver 13 en competition, il a fallu travailler, répe-
ter des exercices, des combinaisons, comme certains les désignent.

La formation d’ un défenseur impligue donc la mise en oceuvre 4 un
entratnement classique d‘attaquant mais aussi un conditionne-—
ment particulier en faveur du passage obligé de la technique de
défense a la technique de 1’'attague et vice-versa. L un comme
1’ autre. nécessiteront de longues et permanentes réepéetitions,
mais le déefenseur en général, ne mangue pas de volonte ni de

patience. C'est dans sa nature. N'est pas defenseur qui veut !

18



11 est couvent nécessalire d avolr recours au tableau Noir. PROUWr
expliguer certains points techniques comme ce serailt le cas pour
1me trajecteires de balles citées précédemment.

Outre exercice important pour le deéefenseur : le pacssage d'un cHte
a 1 autre, du coup droit au revers. Sa réalisation impligue une
forte spllicitation du jeu de jambes en latéral et la notion
“APPUI est cruciale tout comme 1 est celle du replacement qui

oit s effectuer de facon quasi-instantanee.

o
d ¢
vELECHIS LES JAMBES 'Y : conseil sinon ordre fréquent donné au dé-
fenseur. L examen des photos 8 & 9 reévele gue cela n'est pas de-
nue de bon sens, bien au contraire, ne trouvez-vous pas ?

Enfin, une bonne synchronisation "Impact balle/raguette” et "Am-
plitude gestuelle" est nécessaire a une réalisation optimale du
coup tente.




Le point faible du pongiste, connu de tout entrafneur, c’est

le coude; la balle placée sur le coude étant plus souvent nommee :
balle sur le ventre, la cible étant plus vaste, et pour cause,
parfois !

C'est en effet, entre le revers et le coup droit que le joueur
éprouve le plus de géne et le défenseur n’échappe pas a cette
regle.

Sur la série de photos qui suit, 1'on voit bien comment le défen-
seur S'EFFACE en coup droit lorsque la balle arrive droit sur lui.
Pour reéaliser cet effacement, il est impératif de PREVOIR ou de
LIRE la trajectoire de la balle adverse.

Deux possibilités de renvoi sont offertes au défenseur : balle
coupée, molle ou latérale.

En défense revers, le poignet joue un r6le trés important pour
pouvoir se sortir d'une situation difficile.

La solution envisagée : la défense lateérale, constitue une excel-
lente voie de sortie.

Dans le championnat francais, hormis C. MARTIN et M. HOFFESTETER,
peu de joueurs ont acquis parfaitement cette technique essentielle.

Il est utile de preéciser que tous les deux utilisent le combi :
backside/picots longs.
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= 24, LE PLACEMENT DE LA BALLE =

Tant pour 1 attaguant gque pour le défenseur, placement et direc-—
tion de la balle. nécessitent HABILETE et PRECISIOM.

acquerir et développer ces qualités que 1 on mettra
un certain nombre de situations adégua-

C'est pour =0
place & 1 entrainement,

tes.
11 faudra tenir compte de 1 intérét permanent pour le defern—

de Jjouer le plus long possible sur la demi-table adverse de

Seur,
4 ne pas prendre d'entree un top spin frap-

maniere, par exemple,
pe derriére le service.

Ceci dit, la PRISE DE RISQUES est indispensable et il faut impeé-
rativement 1 ' inculguer des le plus jeune age.

Au départ, 1 on peut privilegier des zones relativement importan-
tes comme le montrent bien les photos 1 & 6. Puis, au fur et a me-
sure du deéroulement de ce travaill analytique, 11 faudra tendre a
réduire 1 importance des zones afin d'obtenir une progression de
la précision jusqu’'a ce gue 1 'on puisse travailler sur des cibles

redultes.

g g
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La série suivante montre clairement le passage : défense : atta-
gue en pivot,

e changement n est pas simple & réaliser puisqu’ il fait interve-
nir : déplacement en profondeur, pivot et frappe décroisde.

Mais 11 n'est pas rare gue le deéfenseur se rendre compte un psu
tard, gque la balle qu’il avait ! intention d attaquer, ne peut
1 étre.

Dans ce cas, le défenseur gui s’'est avanceé, ne modifie pas sa
positicn défensive (photo 4) et entame une nouvelle défense cou-
pee du revers.




ATTENTION : paralleéelement au travall en habileté et précision, 21

convient de poursulvre celul de 1 ANALYSE DE L ADVERSAIRE i1indis-—
pensable au défensesur.

Ce tyvpe d exercice de prise de risqgues s adapte aussi bien aux
hommes qu aux femmes, les dimensions des cibles étant fonction du
niveau de competences des intéresssés.

Autre exemple de placement de bal
défense revers, le jouesur va s &fFf
maximale. A noter la position 4§

1

de profil par rapport a la balle.

: en partant de la position en
recer de reéaliser une diagonale
e défenseur est caomplétement

““le"’tﬁ

2 *'*-“ &&f A
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Souvent, lorgqu’un joueur n’a pas 1 habitude de rencontrer de dé-
fenseurs, 1 impatience ou 1 envie de margquer le point rapidement,
le gagne et il commet alors. bon nombre d’ erreurs.

Le fait admis et mentionné précédemment : "les défenseurs sont

de plus en plus actifs"”, n'est pas une raison suffisante pour que
1"attaquant "NE PREPARE PAS LA BALLE" avant de placer un COUP FORT
voire décisif.

Le jeu de table constitue un excellent moyen pour ATTENDRE la
bonne balle & attaguer ou la balle avec laquelle 1 on cherchera &
obtenir le benéfice du point en attaguant avec le MAXIMUM D EFFI-
CACITE mais en prenant un MIMIMUN DE RISQUES (choix tactigue).

La série suivante illustre bien ce propos. L'attaguante, de face,
n'hésite pas "a pousser" avant de CHOISIR la balle qui lui parat-
tra propice a 1’ attaque.

5. 2
:
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Les photos ci—-dessous, montrent parfaitement & quel point le dé-

fenseur
faut couvrir un espace trés important,
replacer le plus vite possible, en bref,
Jours la od la balle se dirige.

"moderne" peut-é&tre sollicité,.. en défense. Il lui
savaoir anticiper pour se

agir pour étre tou-—

i?.flacement corpgrel n‘est pas toujours parfait (photos 5 & &)
Mais la balle revient sur la demi-table adverse, c’'est l'essentiel

27
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Nous 1 avons deéja dit : a

1 heure actuelle, les déefenseurs sont
de moins en moins nombreux sur le plan international masculin.
Cette situation est bien la conséquence de la rapidite des mate-
riaux, de 1 éveolution de la technigue gestuelle visant & prendre
la balle de plus en plus tOt et de privilégier ainsi la vitesse
au detriment de la rotation. N'oublions pas, (surtout pas), les
incidences de la colle dite : "rapide" !

28
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pecupent la sceéne Internationale.
11 est méme permis aujourd’ hui de parler d’une véritable eécole

russe de défense féminine. Cette école ouvre ses portes aux trés
jeunes (Benjamines, Minimes et Cadettess) qui peuvent y demeurer

jusqu’'a 1 '&ge adulte.

La série 1 indique comment, chez les jeunes joueuses nNon confir—

meées, la défense peut—e@tre assimilée a un ACTE DE SAUVETAGE,
c'est—-a~-dire, un acte consistant & ramener comme 1’on peut. mais
& ramener, la balle sur la demi-table adverse.
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La série 2 par contre, indique pbien que la maltrise technique
nécessaire 4 la réalisation des coups defensifs a été trés large-
ment acquise.

La défense & ce stade, est un véritable systéme de jeu aver ses
propres particulariteés :
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Si 1l ' organisme de beaucoup d’ animaux est en mesure de synthétiser
la vitamine C, celui de 1 homme par contre, ne le peut pas.

En conséquence, cette vitamine treés importante pour 1 &tre humain,
sportif de surcroft, se doit d'étre apportée chague jour par
l'alimentation, car sa mise en réserve ou son stockage reste rela-
tivement faible. La quantité normalement utilisée est de 20 mg par
kilo de poids corporel.

La vitamine C est indispensable & 1 élaboration du collageéne, prao-
téine constitutive des fibres du tissu conjonctif.

Elle joue un ra@le important a la formation et & la réparation

des os, cartilages, ligaments et vaisseaux sanguins.

Elle aide & 1 'absorption du Fer.

En régle générale, 1'on conseille en France (selon 1'&ge, le
sexe, les modes de vie du pays,...), un apport de 60 & 100 mg
par jour pour un homme adulte.

Les aliments riches en vitamine C sont les AGRUMES (30 mg), les
FRAISES (&0 mg), les POMMES (10 mg) et les végétaux verts ( de
10 & 50 mg).

Le probléme principal de la vitamine C est sa grande sensibiliteé
aux phénomeénes d oxydation. (gquili reduit son potentiel).

L'utilisation pharmacodynamique (c’'est-a-dire non nutritionnelle)
dans le but de rendre les performances sportives plus importantes
et d augmenter la résistance générale de 1'organisme, ne repose
sur aucune base d 'ordre scientifique.

Les scientifigues ont en effet réaliser de nombreuses expériences
qui ont toutes prouvé 1 inefficacité de la vitamine C dans ce do-—

maine.

Nous citerons celle du Professeur SIMON qui dans sa chronique :
"Pharmaco & doses filées" dans le "Quotidien du médecin' écrit :

¥ Etude négative de la vitamine C dans le rhume, réalisée sur
95 paires de jumeaux, 1'un sans vitamine C,

1 autre sans effet Placébo. (1)

X Etude neégative des performances psychomotrices de 12 jeunes
volontaires sains recevant pendant une période, un placébo, (1)
puis pendant une autre période, de la vitamine C en guantiteé
suffisante pour multiplier par trois leur taux sanguin.

(1) : substance inactive substituée & un médicament.

Alors, pour la santé : 0OUI, OUI, GUI,....& la vitamine C, ...
dans 1'assiette ou ...par appoart pharmacologique.

Pour 1 'amélioration des performances : RIEN A ESPERER .....

bien gque le fait d'étre en bonne santé soit & 1 évidence un
facteur important de la réussite, sportive ou non d'ailleurs.
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X 3. REFORME, DEVELOPPEMENT ET PROGRES. X
& par M. Du WENJIE. *
X darns le cadre de 1l interview exclusive de *
% M. Ichiro OGIMURA, Président de 1°1.7T.T.F. X
¥ Traduction de 1 article, en anglais, ¥
X paru dans ¢ " Table Tennis World " X
KRR AROOHOKOK KRR OR S0K KOKOK K KOK K OROKOK K OKOK K OROK KOk K oK KOk KK K OK KOk K KOk Ok

M. lchiro OGIMURA a fait beaucoup de travail fructueux pour pro-
mouvolir ie tennis de table Mondial et 1 amitié entre le Japon et
la Chine. Cela faisait treés longtemps gue je désirais 1 interviewer.

Je me souviens de | arrivée de M. OGIMURA en octobre 1986 damns la
ville de Shenzhen du sud de la Chine, pour assister au 7éme cham-
pionnat d'Asie de tennis de table en qualité de Présicdent de la
Fedération Internationale de Tennis de Table. Un jour, un match

a ete interrompu a la suite d'une dispute entre les deux équipes
adverses., M. Ogimura descendu immédiatement de la tribune, est
intervenu personnellement pour les réconcilier afin gue le jeu
reprenne vite.

Sa bienvelllance assocife & son sens de la tolérance sont restés
graves dans ma mémoire. Malheureusement, je n'ai pu 1 interviewer
a vette épogue, tout comme lors de ses fréguentes visites en
Chine, ces dernidres annees.

En septembre I990, M. Ogimura a été invité & Beijing pour assister
aux XIeme Jeux Asiatigues.
En partie du fait d'un emploi du temps hyper-charge, je n'ai pu
1'aﬁprucher, excepte au cours de de la conférence de Presse qu'il
a donnee le 27 Septembre derniesr et ol je suis parvenu & lui de-—
mander de m'accorder une interview exclusive gqu’'il a bien volon-—
tiers acceptée.

Mais malbeureusement notre rendez—vous a du @tre anrule en rai-—
son d'activités imprévues au Village Asiatique.

Jétails ingquiet car mon plan d'interview tombait & 1 eau encore
une fois. Mais M. Cen Huaiguang, Directeur du Secteur Tennis de
Table au Centre de Presse m’'a aidé. Etant tous deux de vieusx amis,
Cen lul a rappeleé ma demande au cours d'une féte domnée en 1 hon-—
newr du Preésident de la Fédératiorn Internationale. Trés embarrasse
d avoir mangué notre rendez-vous, M. Ogimura a promis de me ren-
contrer des son retour a Beijing, apreés une escale & Shang-Hal.




Voici maintenant quelques extraits de notre conversation :

D.Wenjie : D'aprés ce que je sais, les Fédérations de certains
pays Européens ne sont pas trés enchantées de la décision de
1°’I.T.T.F. de remplacer la formule en Coupe SWAYTHLING (%) par

le systéme au "MEILLEUR DES CINQ (%) & partir du 4Iéme Championnat
du Monde. Elles pensent que le nouveau systéme est défavorable aux
équipes fortes et gqu’'il augmente les chances des équipes faibles
de pouvoir battre des plus fortes.

L’Union Européenne a toutefois décidé que les Championnats Eu-
ropéens conserveraient leur systeme. (X)

Et vous, M. Ogimura qui étes Président de 1'I.T.T.F., qu’'en
pensez—-vous ?

I.0gimura : Et bien, s'il était exact que 1 ancien systéme favo-
risait les plus fortes équipes, 1 équipe chinoise haommes n aurait
pas perdu (5/1) contre 1'équipe de R.D.P.C. (République Démocra-
tique Populaire de Corée) & ces derniers jeux Asiatiques puisque
la Chine est considérée en reégle générale, comme étant supérieu-—
re a la Corée, en ce qul concerne le jeu masculin.

Au contraire, la dernieére coupe du Monde qui a fonctionné sous le
nouveau systéme, a vu la méme équipe chinoise battre les équi-
pes de Corée du Nord et du Sud, les deux, apres des matchs trés
serres.

Ce sont des exemples qui démontrent que 1’ancien systeme n’'est
pas une garantie de victoire pour les équipes fortes.

D.W. : Puisque 1l 'ancien systeme n'était pas toujours favorable
aux équipes fortes, pour qui, le nouveau systéeme devrait—-il 1’ étre

1.0. : Bien entendu, j avoue que le nouveau systéme s’ aveéere plus
exigeant envers les éguipes fortes.

Beaucoup de gens pensent que les équipes fortes ont plus de chan-
ce de gagner si elles jouent plus de matchs. Méme si en gene-—
ral, je partage leur opinion, je ne pense pas que le nombre de
matchs disputés soit décisif pour déterminer les résultats en fin
de compeétition.

Comme nous le savons déja depuis treés longtemps, vers 1920, cha-
que match de Tennis de Table se jouait en 100 points.
Aujourd hui on Jjoue uniguement sur 21 points. La question peut-
étre posée : Pourquol joue-t-on de moins en moins de points 7
Aux derniers jeux Asiatiques, les finales "Hommes"(par équipes)
se sont déroulées sur 9 rencontres qui ont dureé au total 5 heu-
res ! C'est beaucoup trop long & supporter par les spectateurs.

Beaucoup d entre eux auront trouve qu’'il serait trop tard pour
prendre leur bus et rentrer chez eux, s ' ils devaient assister aux
derniers matchs.

Cing heures, c’'est aussi braucoup trop pour un programme de téle-
vision, méme lorsqu’'il est rempli séquences de jeu spectacu-
laire.

Le cricket est un sport trés populaire dans le monde et les stan-—
dards de jeu sont treés élevés en Angleterre.

34

2



Dante la woirée duy ler Dotobre, 17ai pu enfin effectuer cette in-
Lterview dans un bureau, entouré d écrans vidéo, du Gymnase des
Travailleurs de Beijing ou les Jeux Asiatiques se sont deéroulés.

Vetu d'un costume blanc, M. Ugimura était aussi élégant que
lorqu’il fat Champion du Monde”, il y a maintenant guelques
dizaines d’années.(dans les années 60).

Apreés s @tre excuse d avoir été contraint d’ ajourner notre pre-
mier rendez-vous, il s'est prépare & répondre a mes guestiaons.

fNuparasvant, un grand nombre de matchs de cricket durait habituel-
lement plusieurs jours. C'était insupportable pour le public,
particuliérement pour les personnes qui travaillent.

C'est la raison pour laquelle le systéme du jeu de cricket a été
en grande partie réformé ces dernieéres annees.

Je suils allé 3 Melbourne en Mai dernier pour assister a une com-
pétition de cricket. Elle n'a duré gu’'une seule journée et a ete
tres réussie.

Lorsque j ai demandé aux organisateurs s’il leur paraissait pos-—
sible de réduire la durée d'un match a4 2 ou 3 heures, ils m’'ont
répondu gue la question €etait deja en cours d'etude.

Nous pouvons donc voir gue la réduction de la durée de jeu et la
réforme du systéme de jeu sont des problemes communs a beaucoup
de sports,

Aujourd bui dans le monde, les spectateurs représentent un facteur
important dans la promotion des sports de compétition.

Nous pouvons dire qu’'il ne peut y avoir de sports competitifs
sans public.

Ce probléme doit étre résolu si nous voulons attirer davanta-
ge de spectateurs, particuliérement des millions de telé-specta-—

teurs.

Imaginez donc simplement, combien de personnes pourraient rester
devant leur téléviseur pour voir la fin d'un film d'une dureée de

cing heures ?

En Chine, les amateurs d ' Opéra finiraient par s ennuyer si cela
durait aussi longtemps, méme avec 1 interprétation de la plus
grande star : Hei Lanfang.

Du point de vue physiologique, une compétition d une durce de
deux & trois heures, semble beaucoup plus convenable. aussi bien
pour les spectateurs sur place gue pour les télé-spectateurs.

C'est 1 'une des raisons pour lesquelles nous avons adopteé le sys-—
teme dit auw "MEILLEUR DES CING" . {(X)

Nous allaons voir comment cela va marcher aux 41 éme Championnats
du Maonde, 1 'année prochaine. (A Chiba, au Jdapon) (XX%)

Cette question sera discutée pendant ces championnate, par le
B.G.M. de 1"1.T.T.F.

D.W. : Que pensez-vous du systéme au "MEILLEUR des NEUF" (X)),
appliqué uniquement aux demi-finales ou finale, comme le propo-
sent certaines associations européennes ?

1.0. :+ Je pense gue ce ne sersil pas une bonne chose et les e-
quines perdantes pourrsient lTutiliser comme une excuse de ileur
we heo,

Des controverses pourraltent nafttre si nous utilisions deux
standards diffeérents pour Jjuger les performances.

(o

(=2

(k) + (X%) : voir informations en derniére page de la traduction.
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D.W. : Le jeu en tennis de table dans le monde d’aujourd’hui
peut etre classé en deux grandes catégories : le jeu en top-
spin et le jeu en attaque rapide.

Laquelle des deux catégories, croyez-vous étre la meilleure ?

Et dans quelle direction pensez-vous que le tennis de table mon-
dial va se développer dans 1’ avenir 72"

0.6. : Les techniques du tennis de table sur le plan mondial ont
subi un énorme développement depuis les années vingt.

En 1926, les revé@tements des raquettes qui étaient en liege,

ne pouvaient & peine produire de la rotation. Le placement et la

vitesse des coups €taient donc les facteurs essentiels du jeu.

Aujourd hui, avec 1 incessante amélioration des raguettes et des
caoutchoucs, des rotations incroyablement rapides sont obtenues.
D'apreés les spécialistes chinois qui ont assiste au Congres scien-
tifigque international de tennis de table a Rome, 1 an passe, la
vitesse angulaire des rotations de balle peut atteindre actuelle-
ment, 9.000 tours/minute soit 150 par seconde : une vitesse plus
grande que celle d’une hélice d’avion.

Parmi les trois facteurs les plus importants des techniques de
tennis de table (vitesse, rotation et placement de la balle), la
ROTATION JOUE LE ROLE LE PLUS IMPORTANT, comme en tennis et en

golf.

Comme Preésident de 1°1.T.T.F., j'espére voir TOUS LES STYLES
DE JEU cohabiter les uns avec les autres; CHACUN DEMONTRANT SA
PROPRE FORCE avec les MEMES CHANCES DE SUCCES. (%XX)

Le degré de performance d’un joueur dépend aussi bien de la me-
thode de jeu utilisée que de la manieére dont il 1 utilise.

Si 1'on juge par rapport au développement du tennis de table,
ceux qui seront capables d’ intégrer la rotation et la vitesse
dans leur jeu seront les mafttres de la discipline.

D.W. : Quels sont vos projets pour le développement de 1'I.T.T.F. ?

1.0. : En ce moment, 1°1.T.T.F. compte quelques 150 membres d’as-
sociations entre lesqguels existe une large disparité en ce qui
concerne les standards en tennis de table.

Le niveau de performance est trés élevé dans la plupart des Pays
de 1°'Asie de 1'Est ainsi qu’'en Europe, mais 11 est trés bas en
Amérique latine, en Afrique et en Asie de 1 'Ouest. Dans le but
d’'élever et de placer un standard commun dans 1 ensemble des par-—
ties du monde, pour que les champions des Pays d’'Amérique latine
et d'Afrigque puissent émerger, 1°'1.T.T.F. prévoie 1l 'organisation
de camps d ' entrathnement pour les jeunes talents de ces continents
afin gqu’'ils puissent apprendre avec des entrafneurs compéetents
deésignés par 1'I.T.F.F.

Dans ce domaine, nous avons regu 1 aide généreuse de la Chine.
Pour des raisons é@conomiques et géographiques, les Pays Africains,
Latino—-Ame¢ricains ne peuvent pas s offrir d’échanges freguents et
prolongés comme les Pays Européens le font.

(X%%) voir en derniére page de la traduction.
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Pour cette raison, 1'I.T.T.F. a 1l 'intention d’‘organiser plusieurs
genres de competitions internationales avec des participants des
différentes régions afin d'augmenter les contacts et la coopéra-
tion entre eux. Ce sera la maniére économique de promouvoir le
tennis de table dans ces différentes régions.

Enfin, dans le but d'étendre 1 influence du tennis de table,
1"I.T.T.F. continuera d’'organiser la compétition des HUIT MEIL-
LEURS JOUEURS MONDIAUX, (1) sous forme de tournées de performances

autour du globe.

Le CIRCUIT des STARS MONDIALES (1) a couvert avec succes, douze
pays cette année. Il sera étendu & vingt pays en 1991.

La Chine a joué un role actif en faisant entrer dans le circuit
ses meilleurs joueurs. Pour cela, j'aimerais lui exprimer ici, ma
gratitude. -

D.W. : J’ai entendu dire que vous envisagiez de faire du tennis
de table, 1'un des dix plus grands sports mondiaux vers la fin du
siecle. Est-ce vrai ?

I.0. : Non, pas 1'un des dix, mais 1°'un des CINGS plus grands
sports du monde, et je n’ai aucun doute & ce sujet.

Traduit par....
Mme V. MORELLEC.

Xu Yinsheng (L and ichiuo Ogimara: aiready great fniends 30 YOArs ago

I'TTF President Ichiro Ogimura.



CIRCUIT". Ce circult est passe par Nantes en oepltembie Cornliael

(%) Coupe SWAYTHLING : championnat du Monde par équipe Messieurs.

0000Q00DOD0O0ODOOO0QODOOO

Formule : trois joueurs par éqguipe.

Principe : les trois joueurs d'une éguipe rencontrent
les trois joueurs de 1°'équipe adverse.

Reéalité : la rencontre s’ arréte dés gu’une équipe compte

cing victoires, au meilleur des trois sets.
Durée d‘une rencontre : 5, 6, 7, 8 et 9 matchs,
pour des scores s'échelonnant de 5/0 a 5/4.

C'est la formule dénommée dans 1 interview :"Au meilleur des &

La NOUVELLE FORMULE appliquée aux 41 éme Championnats du Monde
est dénommeée ici : "Au meilleur des Cing”.

Principe : Ordre des matchs : A-X. B-Y. Double B+C-Z+Y....
Les joueurs supposés les plus forts : A & X sont
interdits de double !

Formule : Equipe de trois joueurs.

Rencontre sur 5 matchs, durée maximale.
Résul tat possible : 3/0, 371, 3/2.

Remarque : A 1 'évidence, avec 5 matchs au lieu de 9, l1'objectif
de M. Ogimura est atteint : la durée des rencontres
étant sensiblement réduite, au profit des spectateurs,
télé—spectateurs et médias , MAIS,.......

(x%) MAIS, nous citons M. Jean DEVYS : page 15 de son article
"En direct de Chiba.." paru dans le N°536 de "France Magazine
Tennis de table",

“LA NOUVELLE FORMULE DECRIEE DES SON VOTE (démagogique) ET UNANI-
MEMENT EN EURCPE ..."

n’aura donc pas connu au plan sportif, la reéussite escompteée par
M.OGIMURA, bien au contraire.

Pour s'en convaincre, il suffit de lire 1’encart rédige ﬁar notre
regretté Président, Monsieur Bernard JEU et publié a 1’'appui de
1'article de M. Jean DEVYS, "En direct de Chiba...".

A QUI PERD GAGNE

On a beau étre blasé, on décou-  dés lors qu'on a intérét 4 perdre
yre sans cesse des situations pour pouvoir gagner !
étonnantes. Comme il fallait bien qu’une dé-
Chine et Allemagne nous ont | cision intervienne, c’est le coach
fourni un spectacle inédit. On a allemand qhi a été suspendu
vu les joueurs chinois perdre | pour la durée des championnats
leurs deux premiers matcheset du monde.

’Allemagne, menant deux a zé- | Et la Chine a été déclarée ga-
ro, abandonner la rencontre. = » gnante, ce qu'elle ne voulait sur-
11y a, bien sfir, une raison a cela. tout pas.

i C’est qu’il fallait essayer d’évi- Mais finalement, tout le monde
ter de tomber ensuite sur la Co-  a été exaucé puique ces deux
rée, gros épouvantail de la nations n’ont pas figuré sur le
compétition. podium.

Tout cela montre que le systéme
de compétition est mauvais... BERNARD JEU
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"Ie scandaleux "Chine—-Allemagne"” : dixit M.Devys :

hélas, une parodie du sport, le but a peine dissimulé étant de
perdre...pour profiter d'un meilleur placement dans le "final".

"En clair pour les 16 grands, tout 1'art était d'éviter les 7 et
8eme places du groupe. La morale sportive n'en sera pas moins
sauve car paradoxe (ou justice ?) de 1 'histoire, ce sont les na-
tions asiatiques, censées étre favorisées, qui seront les din-
dons de la farce...pour aboutir & un podium exclusivement euro-
péen ce qui ne s’'était plus vu depuis les mondiaux de ..1953..."

{X%XX) "Voir tous les styles de jeu cohabiter les uns les autres;
chacun démontrant sa propre force avec les mémes chances

de succes.”
Peut-on, doit-on comprendre : y compris la défense 7?2

Espérons le, car pour les spectateurs, reduire la durée des
competitions, c’'est bien, mais les rendre plus attrayantes,
plus télégéniques comme 1'on dit, ce serait encore mieux,

ne trouvez pas ?

Un attaquant contre un défenseur, quel reégal...du sport et du
spectacle en somme ! Spectacle comme le show "Vincent-Matitre
Jacques" et comme le "Tennis—spectacle" ol pourtant cela dure
souvent, sans que personne ne s'en plaigne apparemment.
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